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O medronho na medicina popular

As Plantas Medicinais (PM) s&o utilizadas desde ha milénios

AS PLANTAS

Medicamentos de sintese quimica séo usados ha cerca de 200 anos

“As plantas e a Saude” - utilizacdo popular do medronheiro no tratamento de
infecdes urinarias (F. Botelho, 2013)

Pesquisa realizada recentemente na literatura cientifica sobre aplicacdes do
medronheiro na medicina popular (S. Morgado, 2018)

Medronho (fruto) - antisséptico, diurético e laxante

Folhas do medronheiro - antisséptico urinario, diurético, antidiarreico, depurativo e como anti hipertensivo

S. Morgado et al., 2018 “Arbutus unedo L.: From traditional medicine to potential uses in modern pharmacotherapy” J. Ethnopharmacology,
225, 90-102

F. Botelho, 2013 “As Plantas e a Saude — Guia pratico de remédios caseiros”, Ed. Dinalivro, 2013. ISBN 978-972-576-625-5



O medronho na medicina popular —- VANTAGENS
A planta é utilizada tal como se encontra na Natureza (raiz, caule, folhas, flores)

1. O(s) principios ativos nao perdem com tanta facilidade a sua atividade biologica

Formas tradicionais de administracao » Formas de extracao dos principios ativos

= Extratos ‘

" [ Infusc")es] Devem ser utilizados imediatamente apds a sua preparac¢ao
= Decoccoes '
= Cataplasmas

Ao fim de algum tempo perde as suas propriedades
» Pomadas

2. Reduz o risco de sobredosagem e permite a administracao constante através da alimentacéao

Medvronho-




Formas de administracao mais recentes

O mirtilo em dietas detox

Flavio Reis Investigador da Universidade de Coimbra Seg un d )5
Avaliacao do potencial do mirtilo para a prevenir a 9 © A ’
evolucao da pré-diabetes d e clencia

126 Abr. 2021

E 0 medronho?

Este tipo de aplicacao requer ensaios clinicos

https://www.rtp.pt/play/p2936/e538940/90-segundos-ciencia?fbclid=IwAR0q4cqgHCPU5P580Ind9N6jPZpO9YWFOEOVEP3x6G1gljjJPOIt Hy8XCPjA



https://www.rtp.pt/play/p2936/e538940/90-segundos-ciencia?fbclid=IwAR0q4cqHCPU5P58olnd9N6jPZp9YwF0EOVEP3x6G1gIjjJP0It_Hy8XCPjA
Join_file_215240031.mp3

O medronho - Aplicacoes futuras

Investigacdes recentes, descritos na literatura cientifica, mostram um elevado potencial a nivel
farmacologico de extratos obtidos a partir do Arbutus unedo:

= Antibidtico

= Antifingico

" Anti-helmintico Todas estas aplicacdes exigem, no entanto, mais estudos
= Antidiabetico e, principalmente, ensaios clinicos que comprovem a sua
= Anti hipertensivo eficacia e esclarecam possiveis efeitos secundarios

= anti-inflamatorio

[Antitumoral ]

Antioxidante

Medr



O medronho - Aplicacoes num futuro proximo

Alimentacao » Até agora uma das aplicacdes do medronheiro, mas com enorme potencial de crescimento
como Nutracéutico

Promocé&o do medronho, associando-o & DIETA MEDITERRANICA:

» Paises do Norte da Europa
= América do Norte
= Japao

Obesidade, hipertensao, diabetes, cancro, doencas autoimunes (processos inflamatorios para 0os quais muito
contribui uma ma alimentacao)

Aguardente (cozinhar com), Mel, Pdo de medronho, Chas, Snacks, Chocolates

Chutneys, Farinhas, Pastelaria variada, Bolachas e Biscoitos secos, Fruto seco, como especiaria ou em
misturas com o sal, proposta de novas receitas com medronho com a sua introducdo nas ementas
escolares, introducéo na industria alimentar das carnes processadas como conservante em substituicao

do ido nitrato (quimico cancerigeno) |
Medronho-

J. G. Sebranek et al. 2007, “Cured meat products without direct addition of nitrate or nitrite: what are the issues?”,
Meat Science 77, 136-147



O medronho - Aplicacoes num futuro proximo

Cosmética e produtos higiénicos » propriedades anti-inflamat6ria, antifingica, bactericida e antioxidante

Esfoliante (esclerénquima), sabao liquido, gel de méos, corpo e cabelo (dermatite seborreica, psoriase)

Acne (tal como a Nogueira e 0 Neem)
LocdOes bocais (gargarejar, enxaguamento, pasta dos dentes)

LocOes de higiene intima (antifungica, bactericida e anti-inflamatoria)
Aplicacdo Agricola » propriedades anti-inflamatdria, antifingica, bactericida, antioxidante e anti-helmintica

Introducao do medronho, folhas do medronheiro ou subprodutos em racoes

Projeto EcoPig (ESAC, Univ. Evora) = pretende desenvolver ra¢cdes com base em subprodutos
alimentares que melhorem a microbiodtica intestinal (melhorando as caracteristicas da carne) —

racas Bisara e raca Alentejana

Aplicaces foliares e de fertirrega (antifungico e bactericida)
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